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2. Bewegungs-, Entspannungs-, Fithesswochenende in Hessen

Dieses Wochenende dient dem Kennenlernen und Auffrischen der Nordic ALFA-Technik,
verschiedener Entspannungstechniken, so wie Smovey, Moving, Heigin.

Wir haben zuséatzlich ein paar Uberraschungs- Outdooraktivitdten geplant, die das Programm
erganzen.

Das Wochenende findet in Biidingen/Hessen statt, wir sind im Gastehaus ,Zur Post® in Bldingen-
Rinderblgen bei Familie Herd untergebracht.

In schoéner Landschaft werden wir viel Bewegung im Freien haben mit entsprechend ausreichenden
Pausen.

Fir den Samstagnachmittag / friihen Abend ist eine Stadtflihrung durch Blidingen geplant mit
anschlieRendem Essen im Ort.

Die An-/Abreise erfolgt auf eigene Kosten. Es kdnnen Fahrgemeinschaften gebildet werden.
Datum: 03.-05. Oktober 2014
Ort: in Bidingen/ Hessen
Kosten: bei Ubernachtung im Einzelzimmer 180 €/ Person
bei Ubernachtung im Doppelzimmer 170 €/ Person
Inklusive: Frihstlck, Snacks/ Verpflegung fir Unterwegs und samtliche
Kurseinheiten

Zusatzkosten: eigene Anreise, Abendessen (auBerhalb), geplante Stadtfihrung in Biidingen






